


Proc ritualni kakao

Cisté 100% kakao s vysokym obsahem
kakaového masla. Otevira srdce,

podporuje soustfedéni a navozuje klid.

Dodava jemnou, dlouhou a stabilni
energii bez nervozity jako u kavy.

Historie

Starovéké mayské a aztécké kmeny jej
uctivaly jako ,tekuté zlato". Kakao bylo
soucasti posvatnych obfadu a lécivych
rituald.
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Benefity
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Kakaovy ritual

Pfipravuje se védomé - se zamérem.
Rozmichej v horké vodé nebo rostlinném
mléce, pridej kofeni (skoFice, kardamom,
zazvor, chilli) nebo med. Pij pomalu,

v klidu, pfi hudbg, meditaci ¢i jemném
pohybu.
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Bohaty zdroj Podpora srdce Theobromin = stabilni
antioxidantl a krevniho obéhu energie
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Lepsi nalada Hor¢ik, Zelezo, draslik =

a kreativita nervy, energie, vitalita



