
pro rituál, energii
a harmonii.

100% ČISTÉ KAKAO



Čisté 100% kakao s vysokým obsahem 
kakaového másla. Otevírá srdce, 
podporuje soustředění a navozuje klid. 
Dodává jemnou, dlouhou a stabilní 
energii bez nervozity jako u kávy.

Bohatý zdroj
antioxidantů

Lepší nálada
a kreativita

Podpora srdce
a krevního oběhu

Hořčík, železo, draslík = 
nervy, energie, vitalita

Theobromin = stabilní 
energie

Starověké mayské a aztécké kmeny jej 
uctívaly jako „tekuté zlato“. Kakao bylo 
součástí posvátných obřadů a léčivých 
rituálů.

Připravuje se vědomě – se záměrem. 
Rozmíchej v horké vodě nebo rostlinném 
mléce, přidej koření (skořice, kardamom, 
zázvor, chilli) nebo med. Pij pomalu, 
v klidu, při hudbě, meditaci či jemném 
pohybu.

Proč rituální kakao

Benefity

Historie

Kakaový rituál


